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Menighedsrådsvalg – bliv en del af 
det absolut nærmeste nærdemokrati
Det er ingen hemmelighed, at det er svært at 
rekruttere medlemmer til bestyrelser. Der gælder 
også for menighedsrådene. Det er heller ikke 
nogen hemmelighed, at gennemsnitsalderen er 
noget høj i menighedsrådene, og at � ere medlem-
mer gerne vil overlade pladsen til yngre kræfter. 
Nogle har siddet i menighedsrådet i rigtig mange år. Simpelthen fordi 
det er sjovt og ret spændende. Som medlem af menighedsrådet er du 
er med til at bestemme:
Hvad der skal foregå af aktiviteter i og omkring kirken – lige fra 
børnegudstjenester til sang for ældre. Pilgrimsvandringer, friluftsguds-
tjenester, meditationsgudstjener samt søndagens gudstjenester. Du 
er med til at vedtage beslutninger om restaurering af sognets absolut 
ældste bygning, nemlig kirken. Her er man ofte i dialog med folk fra 
nationalmuseet og lokale håndværkere, om at � nde løsninger. Det er 
en spændende verden at få indblik i. 
Hvad kræves der af mig for at blive menighedsrådsmedlem? Intet 
andet end at du er medlem af Folkekirken og bor i sognet (eller er 
sognebåndsløser hertil). Der er ca. 4-5 møder årligt og godt kamme-
ratskab. Nogle medlemmer er meget aktive og stiller op til alt. Andre 
er mere ophængte i hverdagen, og har ikke tid til så meget udover det. 
Det er alt sammen helt OK. Menighedsrådene og personalet har også 
en fælles årlig ud� ugt/studietur samt en julefrokost. Er du interesseret 
og vil gerne vide mere? Så mød op til Valgforsamling tirsdag den 
17. september kl. 19.30 i Systofte Forsamlingshus (for Nr. 
Ørslev-Systofte Menighedsråd) eller tirsdag den 17. september 
kl. 19.00 i Sdr. Kirkeby Kirke (for Sdr. Kirkeby Menighedsråd).

Tirsdag den 3. september*
Studiekreds 19.30

8. september, 15. s. e. Trin.
Systofte 11.00 (Høst)
Sdr. Kirkeby 14.00 (Høst)

Tirsdag den 10. september*
Sangaften 19.00

15. september, 16. s. e. Trin.
Nr. Ørslev 14.00 

Tirsdag den 17. september
Sdr. Kirkeby Kirke 19.00
Systofte Forsamlingshus 19.30
(Valgforsamling)

Lørdag den 21. september
Nr. Ørslev 11.00 (Dåb)

22. september, 17. s. e Trin.
Nr. Ørslev 11.00 (Høst)
(Prædiken ved praktikant)

29. september, 18. s. e. Trin.
Sdr. Kirkeby 14.00
(Jeppe Sørensen)

6. oktober, 19. s. e. Trin.
Systofte 14.00
(Jeppe Sørensen)

Tirsdag den 8. oktober*
Sangaften 19.00

13. oktober, 20. s. e. Trin.
Nr. Ørslev 14.00

Tirsdag den 15. oktober*
Studiekreds 19.30

Lørdag den 19. oktober
Sdr. Kirkeby 11.00
(Pilgrimsvandring på Engstien)

20. oktober, 21. s. e. Trin.
Sdr. Kirkeby 14.00
(Kor + Familiegudstjeneste)

27. oktober, 22. s. e. Trin.
Systofte 14.00
(Jeppe Sørensen)

Lørdag den 2. november
Systofte 11.00 (Dåb)

3. november, Alle helgen
Systofte 11.00
Sdr. Kirkeby 14.00
Nr. Ørslev 19.00

Torsdag den 7. november*
Studiekreds 19.30

10. november, 24. s. e. Trin.
Nr. Ørslev Præstegård 14.00*
(Kristuskrans meditation)

Tirsdag den 12. november*
Sangaften 19.00

Onsdag den 13. november
Klosterkirken 17.15
Meditation med kristuskrans

17. november, 25. s. e. Trin.
Systofte 11.00
(Jeppe Sørensen)

Lørdag den 23. november 
Systofte 14.00
(Det hvide kor)

24. november, Sidste s. i Kirkeåret
14.00 Maribo Domkirke
(Forbøn for forfulgte Kristne)

1. december, 1. s. i Advent
Nr. Ørslev 11.00
Sdr. Kirkeby 14.00

* I Nr. Ørslev Præstegårds Kon� rmandstue
Pilgrimsvandring på Engstien 
i Sønder Kirkeby
I efterårsferien lørdag den 19. oktober kl. 11.00 kan du komme 
på en 3 km. lang pilgrimsvandring på Engstien ved Sønder Kirkeby 
Kirke sammen med sygehuspræst Birthe Friis, sognepræst Tom Friis 
og teologistuderende Adrian Friis. Vi mødes ved runestenen på Sdr. 
Kirkeby Kirkegård, Busserisvej 1, Sønder Kirkeby, 4800 Nykøbing F. 
Derefter følger vi Engstien gennem efterårsskoven, over eng og mark, 
ved søerne og afrunder i kirken. Derefter går vi ned i sognehuset, hvor 
vi spiser vores medbragte madpakker, så tag vand og madpakke med. 
Der vil også være kaffe, the og saftevand og lidt sødt.

Bibelhistorie for voksne
Tirsdag den 3. september, 
tirsdag den 15. oktober og 
torsdag den 7. november. Alle 
dage kl. 19.30 i Nr. Ørslev 
Præstegårds kon� rmand-
stue. Bibelen er en stor og 
mangfoldig bog, og ikke altid 
let tilgængelig. Tom Friis vil 
genfortælle både kendte og 
ukendte historier fra Biblen, og 
det vil helt sikkert åbne op for 
samtaler om livets store spørgs-
mål. Det er nemlig formålet med 
bibelhistorierne. Her i efteråret 
ser vi bl.a. på Salmernes Bog i Det Gamle Testamente. Der kræves ikke 
nogen særlige forudsætninger for at være med, man kan bare møde op. 
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Kristuskrans Meditation
Den 10. november kl. 14.00 i Nr. 
Ørslev Præstegårds kon� rmandstue 
og onsdag den 13. november kl. 
17.15 i Klosterkirken vil der være 
Kristuskrans meditations gudstje-
neste med sygehuspræst Birthe Friis 
og sognepræst Tom Friis. Vi mødes 
omkring døbefonten og har en stund 
med sang, re� eksion og meditation. 
Du kan låne en Kristuskrans til meditationen i kirken. 

Koncert og 9 læsninger med Det 
Hvide Kor i Systofte Kirke 
Lørdag den 23. november 
kl. 14.00. ”Glæd jer til 
årets julekoncert i Systofte 
Kirke med det fantastiske 
og livsglade ”Det Hvide 
Kor i Nykøbing F.” siger 
korets dirigent Emilie 
Meilgaard Vilstrup. Koret 
øver til hverdag på sygehu-
set, og denne eftermiddag 
vil de give en spændende 
og varieret julekoncert, hvor I også vil høre de smukke 9 læsninger og 
nyde hyggelig fællessang med korets dejlige stemmer.”

Forbønsgudstjeneste for forfulgte 
kristne – Fokus på Nagorno Karabakh
Forbønsgudstjenesten for forfulgte kristne i 
Maribo Domkirke søndag den 24. novem-
ber kl. 14.00. Biskop Marianne Gaarden 
prædiker. De armenske kristne beboere i 
eksklaven Nagorno-Karabakh, som i dag 
ligger i Aserbajdsjan, blev på dramatisk og 
brutal vis fordrevet fra deres land og � ygtede 
til Armenien i 2023. Det gik desværre næsten 
ubemærket hen, da verdens øjne er rettet mod 
Gaza og Ukraine. Arrangementet er en stor 

fælles gudstjeneste for alle interesserede i hele stiftet. 
Alle er velkomne. Arrangeret af Lolland-Falsters Stifts 
Mellemkirkelige udvalg.

Biskop Marianne 
Gaarden

Flag for Nagorno-Karabakh også kaldet Artsakh. 

Det hvide kor

Høstgudstjenester
Der er høstgudstjenester den 8. september 
kl. 11.00 i Systofte kirke og samme dag kl. 14.00 
i Sdr. Kirkeby Kirke, og den 22. september 
kl. 11.00 i Nr. Ørslev Kirke. Højst sandsynlig vil 
en præstepraktikant fra Københavns Universitet 
prædike ved høstgudstjenesten i Nr. Ørslev Kirke. 

Landsby aftener
I Sdr. Kirkeby sognehus holdes landsbyaftener onsdag den 
4. september og herefter den første onsdag i måneden året rundt fra 
kl. 19.00-21.00. Her møder du din nabo under afslappede og kreative 
forhold. Der er kaffe/te.

Høst i Nr. Ørslev Kirke

Præstepraktikant 
Lolland – Falsters Stift har igennem en årrække invite-
ret teologistuderende på besøg, så de kan danne sig et 
indtryk af vores landsdel, og dermed måske få lyst til at 
søge en ledig stilling her på Sydhavsøerne. De teologi-
studerende kommer på besøg en weekend og indlogeres 
hos en lokal præst. I år får vi forhåbentlig igen besøg af 
en sådan praktikant hos os. Det er planen, at prakti-
kanten skal prædike ved høstgudstjenesten den 22. 
september kl. 11.00 i Nr. Ørslev Kirke. Vi serverer en 
kop kaffe og en småkage i kirken efterfølgende.

Tidligere 
praktikant i 
Nr. Ørslev 

kirke

Vi mindes vore døde
Alle Helgen er dagen, hvor vi mindes de døde. 
Traditionen tro vil vi i kirken nævne navnene 
på dem, som er gået bort i sognene siden sidste 
Alle Helgen. Det gælder også navnene på dem, 
som er blevet begravet eller bisat fra vores 
kirker, selvom de har boet uden for området. Dette � nder sted på Alle 
Helgen søndag den 3. november i Systofte Kirke kl. 11.00, i Sdr. 
Kirkeby Kirke kl. 14.00 og i Nr. Ørslev Kirke kl. 19.00 

SDR. KIRKEBY:
Graver Louise Nielsen, Tlf. 31 42 38 98
Menighedsrådsform.: Bo Sort Søgaard, Tlf. 23 36 90 08
Kirkeværge Sashia Haiberg, Tlf. 29 93 60 53
Kasserer Heinrich Juncher, Tlf. 26 21 12 36
Kirkesanger Birgitte Hansen, Tlf. 40 94 73 52

NR. ØRSLEV OG SYSTOFTE: 
Graver (Nr. Ørslev): 
Birgitte Pilmann Kristensen, Tlf. 20 10 14 56.
Graver (Systofte): 
Claus Kepp  Hansen, Tlf. 54 86 80 77 - 23 30 80 77 
Menighedsrådsformand: Knud Brusgaard Nielsen
Tlf. 40 18 94 87; Email: knud.brusgaard@gmail.com

Kirkeværge (Nr. Ørslev ): Jannie Bech, Tlf. 30 89 13 06
Kirkeværge (Systofte): Poul Aage, Tlf. 24 98 19 10
Kasserer: Jørn Blomquist, Tlf. 30 69 91 12
Kirkesanger (Systofte) Birgitte Hansen, Tlf.: 40 94 73 52
Kirkesanger( Nr. Ørslev) Joan Kragh, Tlf.: 26 14 04 68

SOGNEPRÆST TOM FRIIS
Nr. Ørslev Bygade 12 
Tlf. 54 86 80 42 - 23 35 00 70
Fredag fri. Mail: tfr@km.dk
www.3kirkerpaafalster.dk 
Organist Kurt Ekmann Nielsen, Tlf. 51 90 15 49

Folkekirken på Alternativ 
messe i Maribo
Det Mellemkirkelige Stiftsudvalg har taget initiativ 
til, at Folkekirken i år er repræsenteret med sin 
egen stand på åres Alternative messe i Maribo den 
5.-6.oktober. Det er ikke sket før, men selvfølgelig 
skal kirken også være til stede der.

Kirkernes Kor 
Holder til i Sdr. Kirkeby og er allerede i gang 
med en ny sæson. Det er åbent for alle at 
deltage uanset næb og alder! Vi skal medvirke 
ved familiegudstjenesten den 20. oktober 
kl. 14.00 i Sdr. Kirkeby kirke. Vi synger 
fredage kl. 17.00, første gang var den 26. 
august, men du kan nå det endnu. Har du 
spørgsmål, er du velkommen til at ringe til 
korleder Helle Bjørn på tlf. 25867178. Det er 
for øvrigt gratis at deltage i koret, så vel mødt!

Kirkens kor ved en 
tidligere lejlighed

Sangaften 
I Nr. Ørslev Præstegårds kon� rmandstue på følgende tirsdage i efter-
året: tirsdag den 10. september, tirsdag den 8. oktober, tirsdag den 
12. november. Alle dage kl. 19.00. 
Vi synger fra den nye højskole-
sangbog, og kirkernes organist vil 
sidde klar ved klaveret til at spille 
melodierne til de sangønsker, vi 
kommer med.  Pause med kaffe, 
kage og frugt undervejs. fri entré, 
og alle er naturligvis velkomne. 

Fra salmernes bog: 
”Herren er min hyrde”

20. oktober, 21. s. e. Trin.

Gudstjenester:


